ISHC Deggendorf Pflanz e.V. *
Hygieneschutzkonzept im ,

Zusammenhang mit der Corona- Pf Deggendorf

Pandemie a n z

Stand: 08. Juni 2020 Skaterhockey e.V.

1. Eingeschriankte Offnung der Pflanz-Arena

o Ab dem 15. Juni 2020 o6ffnet die Pflanz-Arena (fortan Halle) fir den vereinsinternen
Trainingsbetrieb, d.h. sie steht Mitgliedern ausschlieBlich im Rahmen von offiziellen
Trainingszeiten und unter Leitung eines offiziell benannten Trainers zur Verfigung. AuBerhalb
dieser Zeiten sowie fir vereinsexterne Nutzer ist die Halle bis auf weiteres geschlossen.

2. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o Der Trainingsbetrieb ist eingeschrénkt =zuldssig im Rahmen der 5. Bayer.
InfektionsschutzmaBnahmenverordnung sowie des Rahmenhygienekonzepts Sport des
Bayer. Staatsministeriums des Innern, Sport und Integration und fir Gesundheit und Pflege.

o Jeder wird angehalten, die physischen Kontakte zu anderen Menschen auBerhalb der
Angehdrigen des eigenen Hausstands auf ein absolutes Minimum zu reduzieren. Wo immer
maglich, ist ein Mindestabstand zwischen zwei Personen von 1,5 Metern einzuhalten. Dies
gilt sowohl im In- als auch Outdoor-Bereich der Halle. Jeglicher Kérperkontakt ist untersagt
(z.B. BegrliBung, Verabschiedung etc.)."

o Alle Umkleide- und Sanitdrkabinen flir Trainer und Spieler sowie der Kiosk sind
geschlossen. Lediglich die WC-Anlagen stehen zur Verfigung. Die WC-Anlagen dirfen nur
von maximal zwei Personen gleichzeitig aufgesucht werden. Im Behinderten-WC ist maximal
eine Person erlaubt. Geraterdume — insbesondere die Doppelgarage und der
Trainercontainer — werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten.

o Auf dem gesamten Sportgeldnde — insbesondere in der Halle, den WC-Anlagen sowie in der
Doppelgarage — ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Ausgenommen ist die Zeit
wahrend des Trainings auf der Spielflache.

o Personen, die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu COVID-19-Fallen hatten bzw. unspezifische
Allgemeinsymptome oder respiratorische Symptome jeder Schwere aufweisen (Husten,
Halsweh, Fieber bzw. erhéhte Temperatur ab 38°C, Geruchs- und Geschmacksstérungen,
allgemeines Krankheitsgefuhl, Muskelschmerzen), wird das Betreten der Sportanlage und
die Teilnahme am Training untersagt. Vulnerablen Personen, also Sportlern, die einer
Risikogruppe zuzuordnen sind, wird empfohlen, nicht am Trainingsbetrieb teilzunehmen.

o Wahrend der Trainingseinheiten sind Zuschauer untersagt.

' Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell nicht den allgemeinen
Kontaktbeschrankungen unterliegen (Angehérige des eigenen Hausstands, Ehegatten, Lebenspartner, Partner einer
nichtehelichen Lebensgemeinschaft, Verwandte in gerader Linie, Geschwister, Angehdrige eines weiteren Hausstands).



Konkrete Hygiene-, Reinigungs- und Liiftungsregeln

Mitglieder werden regelmaBig darauf hingewiesen, ausreichend Hénde zu waschen und
diese auch regelmaBig zu desinfizieren. In unseren sanitdren Einrichtungen stehen
ausreichend Fliissigseife und Einmalhandtiicher zur Verfligung.

Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuBerdem
werden die sanitédren Einrichtungen jeweils von der ersten Nutzergruppe eines Tages
gereinigt und desinfiziert sowie einmal wéchentlich zuséatzlich gereinigt und desinfiziert.

Sportgerate, die von mehreren Personen wahrend eines Trainings berihrt werden —
insbesondere Skaterhockeybélle, Schlager, Tore, Pylonen, Hindernisse etc. — werden nach
dem Training durch die Sportler selbststéndig gereinigt und desinfiziert. Auf Sportgeréate, die
permanent zwischen verschiedenen Personen zirkulieren — z.B. Ful3-, oder Life Kinetik-Balle —
wird verzichtet.

Hochfrequentierte Kontaktflachen — insbesondere Griffe der Haupteingangstir, WC-
Anlagen, Spielertiren sowie des Rolltores — werden nach jedem Training von den Sportlern
selbststéndig gereinigt und desinfiziert.

Unsere Halle wird spatestens alle 60 Minuten so geliiftet, dass ein vollstandiger
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verflgung stehenden
Luftungsanlagen (Nutzung mit mdglichst groBem AuBenluftanteil) sowie die Rolltore
verwendet. Nach Mdéglichkeit ist mit offenen Rolltoren zu trainieren.

Instandhaltungs- und ReinigungsmaBnahmen an und in der Halle sind erlaubt, solange die
obigen Sicherheits- und Hygieneregeln eingehalten werden (keine Gruppenbildung,
Mindestabstand 1,5 Meter, Mund-Nase-Bedeckung). AuBerdem missen die MaBnahmen
dokumentiert werden, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung
sicherstellen zu koénnen. In allen Kabinen (mit Ausnahme Behinderten-WC, Lager,
Doppelgaragen) sind maximal zwei Personen gleichzeitig zugelassen; im Behinderten-WC,
Lager und in den Doppelgaragen maximal eine Person.

GruppengréBen, Trainingsdauer, Teilnehmerkreis, Dokumentation

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Jedem Trainer
ist eine feste Trainingsgruppe zugeordnet. Es darf nur jeweils eine Trainingsgruppe pro
Zeiteinheit trainieren.

Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GréBe von max. 20 Personen inklusive
Trainer.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine
Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen.

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt. Zwischen zwei
Trainingsgruppen liegen mindestens 30 Minuten, so dass ,lberschlagende” Trainingsgruppen
vermieden werden. Die zeitliche Begrenzung gilt nur fir Indoor-Trainings. Solange Trainings
ausschlieB3lich outdoor stattfinden, dirfen diese auch langer dauern.



MaBnahmen vor Trainingsbeginn

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften zu verzichten.
Ausgenommen sind Angehdrige des eigenen Hausstands, Ehegatten, Lebenspartner, Partner
einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft, Verwandte in gerader Linie, Geschwister,
Angehdrige eines weiteren Hausstands.

Die Anreise erfolgt bereits weitestgehend in Sportkleidung (Sportunterwésche,
Tiefschutz, gfs. SchweiBanzug, Knie- und Schienbeinschoner, Hose, gfs. Uberziehhose). Die
restlichen Ausriistungsgegenstdnde — Inline-Skates, gfs. Schulter- und Brustschutz,
Handschuhe, Ellbogenschoner, Helm sowie Torhiterschienen, Fang- und Stockhand, Trikot —
kénnen in der Halle (zwischen Spielflaiche und AuBenhllle) angelegt werden. Auf einen
Mindestabstand von 1,5 Metern sowie Mund-Nasen-Bedeckung ist besonders zu achten.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Vor Trainingsbeginn werden die sanitdren Einrichtungen und Spielerbéanke gereinigt und
desinfiziert sowie die Teilnehmer dokumentiert.

MaBnahmen wéahrend des Trainings

Die Auslbung des Sports erfolgt grundsatzlich kontaktlos und unter Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Metern.

Ubungen, in denen sich Spieler naturgemaB naher als 1,5 Meter kommen kdnnen —
insbesondere Zweikampfiibungen, 1 vs. 1, 2 vs. 1 usw. — sowie Ubungen, bei denen sich
mindestens zwei Spieler auf relativ engem Raum fiir den nachsten Ubungsintervall anstellen
mussen, sind untersagt. Ebenso Spielsequenzen und Small Area Games.

For Trainingspausen sind die Spielflache sowie beide Spielerbanke zu benutzen. Auf einen
Mindestabstand von 1,5 Metern ist besonders zu achten. Getranke werden von den Sportlern
selbst mitgebracht und auch selbststandig entsorgt. Mannschaftsflaschen werden nicht
benutzt.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Schulungen, Informationspflicht und Kontrolle

Durch Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf der Website und in
den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind. Mit
Beginn der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs wurde Personal — insbesondere Trainer,
Co-Trainer sowie die Instandhaltungs- und Gastronomieteams — Uber die entsprechenden
Regelungen und Konzepte informiert und geschulit.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelméaBig liberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Hallenverweis.

Ort, Datum Unterschrift Vorstand



